
※たけのこごはん

※カツオのさらさあげ

かしわもち

※むぎごはん※たまねぎのみそしる

※ほうれんそうのだいずあえ ギョーザ たけのこのとさに ナタデココポンチ

※こうやどうふのそぼろに ※はっぽうさい ※アジのだいずころもあげ ※ひよこまめのサラダ

ふりかけ ゼリー

※ごはん ※むぎごはん ※わかめスープ ※むぎごはん※あおさのしんじょじる ※おちゃパン※アサリのチャウダー

※かくふのにつけ ※にくじゃが ※キャベツのかおりあえ ※つきだいこんのいために ※アスパラのミモザソテー

※アユのごまみそだれ ※あつやきたまご ※おちゃまめ ※ぐじょうみそけいちゃん ※あつあげのケチャップいため

※ごはん ※ごはん アサリのみそしる ※ソフトめん ※にくみそ ※むぎごはん ※くろパン ※キャロットポタージュ

※こんにゃくのきんぴら ※ツナとひじきのにもの ※こまつなのごまあえ グリーンポテト ※キャベツのサラダ

※ぶたにくのしょうがやき ※キビナゴのからあげ ※シーフードライス ※スロッピージョー

そらまめ ヨーグルト

※ごはん ※ごはん ※そうでんみそしる ※うどん ※カレーうどん ※むぎごはん※アスパラガスのスープ ※きりこみいり
コッペパン※ポテトスープ

フルーツもりあわせ ※ほうれんそうのおかかあえ ※さやいんげんのけずりぶしあえ ※コーンもやし ※キャベツのカレーソテー

※チャンプルー ※ささかまぼこのいそべあげ ※だいこんとぶたにくのにもの ※まめのマリネ しろみざかなフライ

ずんだもち なっとう オレンジ

※ごはん ※たまごいりもずくじる ※ごはん ※むぎごはん ※ごぼうのみそしる ※むぎごはん ※ハヤシライス ※しょくぱん ※ミネストローネ

けんぽうきねんび

ふりかえきゅうじつ

※さわにわん

※せいりゅうじる ※かきたまじる

※もうそうじる

24日
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とうにゅう
デザート

ひじきの
つくだに

イカとしんじゃがのあめがらめ

1日

きゅうしょくこんだてひょう ※は、ぎふけんのたべものがはいっています。 岐阜市立茜部小学校

月 火 水 木 金

5月


